
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА 14 ДНЕЙ
на 2023 -  2024 учебный год ОГБОУ «Касимовская школа -  интернат»

1 день
№ М еню Вы ход Б Ж У Ккал №

рецептуры
З а в тр а к

1. Р о ж ки  с сы р о м 0 ,1 6 0 10,3 14 ,33 4 2 ,5 9 3 4 9 ,2 206

2. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 о д 14 6 ,8 14

3. К акао 0 ,2 0 0 4 ,7 1 5,5 5 2 2 ,3 1 157 ,13 397

4. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0 ,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,4 8 0 2 2 ,0 9 3 6 ,2 8 11 4 ,9 893 ,1 3

В то р о й  за в тр а к

1. К о н д и те р ск и е
и зд е л и я

0 ,0 5 0 4 ,5 6 2,71 34,5 1 8 0 ,0 ПР

2. К и се л ь 0 ,2 0 0 0 „ 0 6 - 37 ,1 3 13 6,3 376

И то го 0 ,2 5 0 4 ,6 2 2,71 7 1 ,6 3 3 1 6 ,3

О б е д
1. Щ и м я сн ы е  со 

см е та н о й
0 ,3 6 0 9 ,8 4 8,22 18 ,09 18 7 ,7 88

2. К а р то ф е л ь  
ту ш е н ы й  с кур а м и

0 ,2 8 0 10 ,32 10,1 4 2 ,4 3 3 0 6 ,9 132

3. С а л а т  из св е ж и х  
о в о щ е й  с р/м

0 ,1 5 0 1,29 4 ,9 1 7 ,52 74 ,6 1 15

4. К о м п о т  с/ф р 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20 ,1 821,15 126

5. Р ж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 44 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1,0 9 0 26 ,8 3 24 ,4 3 1 3 2 ,4 4 8 6 5 ,3 6

У ж и н

1. Ри с о тв а р н о й 0 ,1 5 0 3,82 8 ,39 4 2 ,7 1 2 6 9 ,0 3 0 4

2. К о тл е та  р ы б н а я 0 ,0 9 5 15 ,75 13 ,92 13 ,03 2 6 5 ,9 5 2 4 8

3. П о д л и в а 0 ,0 4 0 1,4 3 ,97 6,1 64, 45 377

4. О в о щ и
м а р и н о в а н н ы е

0 ,0 7 0 1,5 0,3 7,5 3 3 ,0 ПР

Г Ч з и 0 ,2 0 0 - - 14 ,9 7 5 6 ,8 5 268

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР

7. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 22 ,1 5 10 7 ,0 ПР

И то го 0 ,6 5 5 2 8 ,5 7 27 ,5 3 1 3 1 ,4 1 9 1 6 ,2 5

П о л д н и к

1. С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 1 0 0 ,0 ПР

2. К о н д и те р ск и е
и зд е л и я

0 ,0 5 0 4 ,5 6 2,71 34,5 18 0 ,0 ПР

3. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 1 3 8 ,0 338

Итого 0 ,5 5 0 5,76 2,7 1 9 2 ,4 4 1 8 ,0

ВСЕГО 3,025 87,87 9 3 ,6 6 542,78 3410,55



2 день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К к а л №

р е ц е п ту р ы
З а в тр а к

1 . К аш а гр е чн е в а я  
м о л о ч н а я

0 ,3 2 0 10 ,1 7 13 ,3 6 35 ,3 5 3 0 8 ,2 183

2. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 о д 1 4 6 ,8 14

3. С ы р 0 ,0 1 8 4,2 1 5,4 - 6 6 ,7 8 7

4. К о ф е й н ы й  н а п и то к 0 ,2 0 0 4,2 5 ,25 21 ,7 2 14 9,8 5 395

5. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0 ,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,6 5 8 2 5 ,6 6 4 0 ,4 1 1 0 7 ,0 7 9 1 1 ,6 3

В то р о й  за в тр а к

1 . П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,35 24 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР

2. Й о гур т 0 ,3 5 0 10 ,08 8 ,7 4 38,5 2 7 3 ,0 ПР

И то го 0 ,4 0 0 13 ,5 8 9,09 6 3 ,4 5 3 9 3 ,0

О б е д
1 . С уп  к о н се р в н ы й  

р ы б н ы й  с 
в е р м и ш е л ь ю

0 ,3 6 0 12 ,17 14 ,5 4 2 4 ,3 4 2 / 8 ,3 87

2. Р о ж ки  о тв а р н ы е 0 ,1 5 0 6,08 8,37 4 6 ,1 3 2 9 1 ,8 323

3. К ур и ц а  о тв а р н а я 0 ,0 7 5 12 ,82 4,5 1,61 9 8 ,1 3 0 0

4. С а л а т  из св е ж е й  
к а п у сты  с р/м

0 ,1 5 0 3,22 4 ,69 8 ,3 7 8 6 ,6 5 20

5. К о м п о т  с/ф р . 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20 ,1 8 2 ,1 5 126

6. Р ж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 4 4 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1,0 3 5 3 9 ,6 7 33,3 14 4,8 5 1 0 5 1 ,0

У ж и н

1 . Т е ф те л и  с р и со м 0 ,1 8 0 18 ,92 17,3 3 6 ,4 8 4 0 7 ,0 286

2. П о д л и в а 0 ,0 4 0 1,4 3 ,97 6,1 6 4 ,4 5 377

3. С а л а т  из в а р е н ы х 
о в о щ е й  с р/м

0 ,1 3 0 1,22 4,6 9 14 ,65 1 0 8 ,1 5 67

4. Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 5 6 ,8 5 268

5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 12 0 ,0 ПР

6. Х л е б  р ж а н о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 2 2 ,1 5 1 0 7 ,0 ПР

И то го 0 ,6 5 0 2 7 ,6 4 2 6 ,9 1 11 9,3 8 6 7 ,4 5

П о л д н и к

1 . С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 10 0 ,0 ПР

2. К о н д и те р ск и е
и зд е л и я

0 ,0 5 0 4 ,5 6 2,71 34,5 | 8 0 ,0 ПР

3. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 1 3 8 ,0 338

И то го 0 ,5 5 0 5,7 6 2,71 9 2 ,4 4 1 8 ,0

В С Е ГО 3 ,2 9 3 11 2,3 1 112,4 2 5 2 7 ,0 7 3 6 4 1 ,0 8



3 день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К к а л №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к

1. Т в о р о ж н а я  
за п е к а н к а  со 
сгущ е н , м о л о к о м

0 ,2 0 0 /0 ,2 0 2 7 ,9 7 3 4 ,7 4 3 9 ,4 1 6 0 5 ,5 5 237

2. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 о д 1 4 6 ,8 14

3. К акао 0 ,2 0 0 4,7 1 5,55 2 2 ,3 1 1 5 7  13 397

4. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0 ,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,5 4 0 3 9 ,7 6 5 6 ,6 9 11 1,7 2 1 1 4 9 ,4 8

В то р о й  за в тр а к

1. К о н д и те р ск и е
и зд е л и я

0 ,0 5 0 4 ,5 6 2,71 34,5 1 8 0 ,0 ПР

2. Ч ай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 5 6 ,8 5 268

И то го 0 ,2 5 0 4 ,5 6 2.7 1 4 9 ,4 7 2 3 6 ,8 5

О б е д

1. Б о р щ  м я сн о й , со 
см е та н о й

0 ,3 6 0 10 ,2 4 8,2 2 2 2 ,2 4 2 0 6 ,2 135

2. К а р то ф е л ь н о е
п ю р е

0 ,2 3 0 4 ,95 9,6 4 3 ,0 7 2 8 5 ,3 321

3. Ры б а за п е ч е н н а я 0 ,1 3 0 16 ,52 14 ,9 8 1,61 2 1 0 ,4 2 5 4

4. И кра ка б а ч к о в а я 0 ,0 5 0 0,5 3,5 3,5 4 8 ,5 53

5. К о м п о т  с/ф р . 0 ,2 0 0 0,1 8 - 20 ,1 8 2 ,1 5 126

6. Рж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1 , 2 4 4 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1 ,0 7 0 37 ,5 9 37,5 13 4,8 2 1 0 5 6 ,5 5

У ж и н

1. Гр е чка  о тв а р н а я 0 ,1 5 0 5,81 9,1 1 35 ,0 3 2 5 2 ,1 5 302

2. К о л б а са  о тв а р н а я 0 ,1 0 0 11 ,07 2 2 ,7 7 - 2 4 9 ,3 9

3. П о д л и в а 0 ,0 4 0 1,4 3 ,9 7 6,1 55 ,5 377

4. С а л а т  из св е ж и х  
о в о щ е й с  р /м

0 ,1 5 0 1,29 4 ,9 1 7 ,52 7 4  61 15

5. Ч ай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 5 6 ,8 5 268

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,1 0 0 7,0 0 ,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

7. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 2 2 ,1 5 1 0 7 ,0 ПР

И то го 0 ,7 9 0 2 9 ,1 7 4 2 ,0 6 1 3 5 ,6 7 1 0 3 5 ,4 1

П о л д н и к

1. С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 1 0 0 ,0 ПР

2. Я й ц о 1 шт. 9,0 0 ,7 0,3 1 2 7 ,0 213

3. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР

3. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1 , 2 - 33 ,9 13 8 ,0 3 3 8

И то го 0 ,5 9 0 13,7 1,05 8 3 ,1 5 4 8 5 ,0

В С Е ГО 3 ,2 4 0 1 2 4 ,7 8 14 0,0 1 5 1 4 ,8 3 3 9 6 3 ,2 9



4 день

№ Меню Вы ход Б Ж У К к а л №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к

1. К аш а р и со в а я  
м о л о ч н а я

0 ,3 2 0 8 ,91 12 ,9 4 37 ,6 3055,5 182

2. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 од 1465,8 14

3. С ы р 0 ,0 1 8 4,2 1 5,4 - 66, 78 7

4. К о ф е й н ы й  н а п и то к 0 ,2 0 0 4,2 5 ,25 2 1 ,7 2 149 ,85 395
5. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0 ,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,6 5 8 24 ,4 3 9 ,9 9 1 0 9,3 2 9 1 1 ,93

В то р о й  за в тр а к

1. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,35 2 4 ,9 5 12(3,0 ПР

2. Й о гу р т 0 ,1 7 5 5 ,04 4 ,3 7 19 ,25 13 6 ,5 ПР
И то го 0 ,2 2 5 8 ,5 4 4 ,72 4 4 ,2 2 5 6 ,5

О б е д

1. С уп  кур и н .с  
в е р м и ш е л ь ю

0 ,3 6 0 9 ,22 6,2 9 2 4 ,3 4 19 3 ,3 5 8 6

2. С о л я н к а  о в о щ н а я 0 ,2 4 0 11 ,43 10,1 15 ,12 19 5 ,8 336

3. К о тл е та  м я сн а я 0 ,0 9 0 17,1 12,32 13 ,03 2 5 6 ,9 5 282

4. О в о щ и  с в е ж и е 0 ,1 5 0 1,27 0,2 2 6 ,52 26 77 71

5. К о м п о т  с/ф р . 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20,1 8 2 ,1 5 126

6. Р ж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 4 4 ,3 2 1 4 ,0 ПР
И то го 1,1 4 0 44 ,3 30 ,1 3 1 2 3 ,4 1 9 6 8 ,9 7

У ж и н

1. Ж а р к о е  по- 
д о м а ш н е м у

0 ,2 8 0 16 ,95 11 ,98 4 4 ,7 5 3 6 4 ,2 259

2. С а л а т  св е к о л ь н ы й  с 
р/м

0 ,1 0 0 1,22 4 ,6 9 13 ,45 1 0 3 ,3 5 33

3. Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,9 7 5 6 ,8 5 268
4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,35 24 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР

Б. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 22 ,1 5 10 7 ,0 ПР

И то го 0 ,6 8 0 24 ,2 7 17 ,62 1 2 0 ,2 7 75 1,4

П о л д н и к

1. С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 10 0,0 ПР

Д . Плюш КЗ 0 ,0 9 0 8,67 6,51 5 3 ,2 2 3 2 2 ,1 4 7 4

3. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 13 8,0 338

И то го 0 ,5 9 0 8 ,87 6,51 1 1 1 ,1 2 56 0,1

ВСЕГО 3 ,2 9 3 1 1 0 ,3 8 9 8 ,9 7 5 0 8 ,3 2 3 4 4 8 ,9



5 день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У Ккал №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к

1. О м л е т 0 ,1 2 0 15 ,1 4 16 ,89 2,7 2 2 3 ,5 8 2 1 0

2. С ы р 0 ,0 1 8 4 ,2 1 5,4 - 6 6 ,7 8 7

3. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 о д 1 4 6 ,8 14

4. К акао 0 ,2 0 0 4 ,7 1 5,55 2 2 ,3 1 1 5 7 ,1 3 397

5. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,4 5 8 3 1 ,1 4 4 4 ,2 4 7 5 ,0 1 9 0 9 ,3

В то р о й  за в тр а к

1. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 12 0 ,0 ПР

2. К и се л ь 0 ,2 0 0 0 ,0 6 - 37 ,1 3 13 6 ,3 376

И то го 0 ,2 5 0 3 ,56 0,3 5 6 2 ,0 8 2 5 6 ,3

О б е д

1. Щ и м я сн ы е  со 
см е та н о й

0 ,3 6 0 9 ,8 4 8,22 18 ,09 1 8 7 ,7 88

2. К а р то ф е л ь  
ту ш е н ы й  с кур а м и

0 ,2 8 0 10 ,32 10,1 4 2 ,4 3 3 0 6 ,9 132

3. С к у м б р и я  с/с 0 ,0 7 0 9,45 10 ,12 - 2 8 3 ,9 2 8

4. Л у к  р е п ч а ты й 0 ,0 2 0 0,0 8 - 4 ,0 * 6 ,8 71

5. К о м п о т  с/ф р . 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20 ,1 8 2 ,1 5 126

6. Р ж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 4 4 ,3 20.4,0 ПР

И то го 1,0 3 0 3 4 ,6 8 4 7 ,9 6 1 1 6 ,3 6 1 0 9 1 ,4 7

У ж и н

1. Р о ж ки  о тв а р н ы е 0 ,1 5 0 6 ,08 8 ,37 6,1 1 4 2 ,4 5 323

2. О л а д ьи
п е ч е н о ч н ы е

0 ,0 9 0 15 ,23 12,2 4 ,5 5 2 1 7 ,1 284

3. П о д л и в а 0 ,0 4 0 1,4 3 ,9 7 6,1 55 ,5 377

4. С а л а т  из св е ж е й  
к а п у сты  с р/м

0 ,1 5 0 3,22 4 ,6 9 8 ,37 8 6 ,6 5 20

5. Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 5 6 ,8 5 268

6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 14 0 ,0 ПР

7. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0,6 2 2 ,1 5 1 0 7 ,0 ПР

И то го 0 ,7 3 0 32 ,0 3 3 0 ,1 8 8 7 ,4 9 8 0 5 ,5 5

П о л д н и к

1. С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 1 0 0 ,0 ПР

2. К о н д и те р ск и е
и зд е л и я

0 ,0 5 0 4 ,5 6 2,71 34 ,5 1 8 0 ,0 ПР

3. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1 , 2 - 33 ,9 1 3 8 ,0 338

И то го 0 ,5 5 0 5 ,7 6 2,71 9 2 ,4 4 1 8 ,0

В С Е ГО 3 ,0 6 8 1 0 7,1 7 1 2 5 ,4 4 4 3 3 ,3 4 3 4 8 0 ,6 2



6 день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К к а л №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к

1. К аш а п ш е н н а я  
м о л о ч н а я

0 ,3 2 0 10 ,02 13 ,33 3 5 ,8 9 309 ,7 185

2. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 о д 66, 78 14
3. К о ф е й н ы й  н а п и то к 0 ,2 0 0 4,2 5 ,25 2 1 ,7 2 149 85 395
4. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0 ,7 4 9 ,9 240 ,0 ПР

И то го 0 ,6 4 0 21,3 3 4 ,9 8 10 7,6 1 7 6 6 33

В то р о й  за в тр а к
1. С ы р н и к и  со 

см е та н .с о у с о м
0 ,2 0 0 /0 ,0 4 0 35 ,0 3 5 4 ,0 9 4 3 ,4 5 7 9 2 75 219

2. М о л о ко 0 ,2 5 0 7,0 8 ,75 11 ,25 155 ,0 4 0 0
И то го 0 ,4 9 0 4 5 ,5 3 6 2 ,8 4 54,7 9 4 7 75

О б е д
1. С уп  го р о хо в ы й  с 

м я со м
0 ,3 6 0 15 ,39 5,9 9 2 3 ,6 6 256 ,2 102

2. Р и с о тв а р н о й 0 ,1 5 0 3,82 8,3 9 4 2 ,7 1 269 ,0 3 0 4
3. К ур и ц а  о тв а р н а я 0 ,0 7 5 12 ,82 4,5 1,61 9 8 1 3 0 0
4. С а л а т  из св е ж е и х  

о в о щ е й  с р/м
0 ,1 5 0 1,29 4 ,9 1 7 ,52 74, 51 15

5. К о м п о т  с/ф р . 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20,1 8 2 ,1 5 126
6. Р ж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 4 4 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1,0 3 5 38,7 2 4 ,9 9 13 9,9 9 9 4 06

У ж и н
1. К а р то ф е л ь н о е

п ю р е
0 ,2 3 0 4,9 5 9,6 4 3 ,0 7 285 ,3 321

2. К о тл е та  р ы б н а я 0 ,0 9 5 15 ,75 13 ,92 13 ,03 265 95 248
3. И кра ка б а ч к о в а я 0 ,0 5 0 0,5 3,5 3,5 4 8 5 53
4. Ч ай 0 ,2 0 0 - - 14 ,9 7 56, 85 268
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 12С ,0 ПР
6. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 2 2 ,1 5 107 ,0 ПР

И то го 0 ,6 7 5 27,3 2 7 ,9 7 1 2 1 ,6 7 883 ,6

П о л д н и к
1. С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 Ю С ,0 ПР
2. Я й ц о 1ш т. 9 ,0 0 ,7 0,3 127 ,0 213
3. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 12 0 ,0 ПР
4. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 136 ,0 338

И то го 0 ,5 9 0 13,7 1,05 8 3 ,1 5 4 8 5 ,0
В С Е ГО 3 ,4 3 0 14 6,5 3 151,8 3 5 0 7 ,0 3 4076!,74



7 день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К кал №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к

1. К аш а гр е чн е в а я  
м о л о ч н а я

0 ,3 2 0 10 ,17 13 ,3 6 35 ,3 5 3 0 8 ,8 183

2. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 о д 1 4 6 ,8 14

3. К акао 0 ,2 0 0 4 ,7 1 5,55 2 2 ,3 1 1 5 7 ,1 3 397

4. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,6 4 0 2 1 ,9 6 3 5 ,3 1 1 0 7 ,6 6 8 5 2 ,7 3

В то р о й  за в тр а к

1. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР

2. Й о гур т 0 ,3 5 0 10 ,0 8 8,7 4 38,5 2 7 3 ,0 ПР

И то го 0 ,4 0 0 13 ,58 9 .0 9 6 3 ,4 5 3 9 3 ,0

О б е д
1. С уп  м я сн о й  с 

р и со м
0 ,3 6 0 9,7 7 5 ,34 2 4 ,3 4 1 8 6 ,8 80

2. Р а гу  о в о щ н о е  с 
кур и ц е й

0 ,2 8 0 12 ,18 10,1 3 3 ,6 7 2 7 4 ,3 137

3. О в о щ и  св е ж и е 0 ,1 5 0 1,27 0 ,22 6,52 2 6 ,7 7 71

4. К о м п о т  с/ф р . 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20 ,1 8 2 ,1 5 126

5. Рж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 44 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1,0 1 0 28 ,6 16 ,8 6 1 2 8.93 7 8 4 ,0 2

У ж и н

1. З а п е к а н к а  
к а р то ф е л ь н а я  с 
м я со м

0 ,2 8 0 10 ,32 10,1 4 2 ,4 3 3 0 6 ,9 284

2. С а л а т  из св е ж е й  
ка п усты  с р /м

0 ,1 5 0 3,22 4 ,6 9 8 ,37 8 6 ,6 5 20

3. Ч ай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 5 6 ,8 5 268

4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР

5. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 22 ,1 5 10 7 ,0 ПР

И то го 0 ,6 8 0 19 ,6 4 1 5 ,7 4 1 1 2 ,8 7 6 7 7 ,4

П о л д н и к

1. С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 1 0 0 ,0 ПР

2. К о н д и те р ск о е
и зд е л и е

0 ,0 5 0 4 ,5 6 2,71 34,5 1 8 0 ,0 ПР

3. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 13 8 ,0 3 3 8

И то го 0 ,5 5 0 5,7 6 2 ,71 92 ,4 4 1 8 ,0

В С Е ГО 3 ,2 8 0 8 9 ,5 4 7 9 ,7 1 5 0 5 ,3 1 3 1 2 5 ,1 5



8 день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К кал №

р е ц е п ту р ы

З а в тр а к

1. Т в о р о ж н а я  

за п е к а н к а  со 

с гу щ .м о л о к о м

0 ,2 0 0 /0 ,0 2

0

27 ,9 7 3 4 ,7 4 3 9 ,4 1 605, 55 237

2. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,08 15,7 о д 146 ,8 14

3. К о ф е й н ы й  н а п и то к 0 ,2 0 0 4,2 5 ,25 2 1 ,7 2 149, 85 395

4. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0,7 49 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,5 4 0 39 ,2 5 5 6 ,3 9 11 1,1 3 1 1 4 2 ,2

В то р о й  за в тр а к

1. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 140 ,0 ПР

2. К и се л ь 0 ,2 0 0 2,3 2,1 3,8 47 , 1 112

И то го 0 ,2 5 0 5,8 2,45 28 ,7 5 187 Д

О б е д

1. Б о р щ  кур и н . со 

см е та н о й

0 ,3 6 0 9,69 9 ,17 2 2 ,2 4 212 ,7 55

2. П л о в  с м я со м 0 ,2 8 0 11 ,98 9,1 5 15 ,12 150 69 265

3. О в о щ и  с в е ж и е 0 ,1 5 0 1,27 0,2 2 6 ,52 26, 77 71

4. К о м п о т  из 

с/ф р у к то в

0 ,2 0 0 0 ,1 8 “ 20 ,1 82, 15 126

Г
• гЖ а Н и И  Х л с и 0 ,1 0 0 5,2 1,2 44 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1,0 1 0 29,1 18 ,8 7 1 0 9 ,2 9 6 8 6 04

У ж и н

1. Ж а р к о е  по - 

д о м а ш н е м у

0 ,2 8 0 16 ,95 11 ,9 8 4 4 ,7 5 3 6 4 ,2 259

2. С а л а т  с в е к о л ь н ы й  с 

р /м

0 ,1 0 0 1,22 4 ,6 9 13 ,45 103 ,35 33

3. Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 56, 85 268

4. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 12 0 ,0 ПР

5. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 22 ,1 5 1 0 7 ,0 ПР

И то го 0 ,6 8 0 24 ,2 7 17 ,6 2 12 0,2 7 6 4 4 ,51

П о л д н и к

1. С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 10 0 ,0 ПР

2. Я й ц о 1 шт. 9,0 0,7 0,3 1 2 7 ,0 213

3. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,35 24 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР

4. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 1 3 8 ,0 338

И то го 0 ,5 9 0 13,7 1,05 8 3 ,1 5 4 8 5 ,0

В С Е ГО 3 ,0 7 0 11 2,1 2 9 6 ,3 8 4 5 2 ,5 9 3 1 4 4 ,8



9 день

№ М е н ю В ы хо д Б Ж У К к а л №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к

1. Каш а п ш е н н а я  
м о л о ч н а я

0 ,3 2 0 10 ,02 13 ,33 3 5 ,8 9 3 0 9 ,7 185

2. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 0 ,1 1 4 6 ,8 14
3. С ы р 0 ,0 1 8 4 ,21 5,4 - 6 6 ,7 8 7
4. К а ка о 0 ,2 0 0 4 ,71 5,55 2 2 ,3 1 1 5 7 Д З 397
5. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0 ,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,6 5 8 2 5 ,5 1 4 0 ,3 8 1 0 7 ,6 1 9 1 3 ,1 3

В то р о й  за в тр а к
1. К о н д и те р ск о е

и зд е л и е
0 ,0 5 0 4 ,5 6 2,71 34,5 1 8 0 ,0 ПР

2. Й о гу р т 0 ,3 5 0 10 ,0 8 8 ,7 4 38,5 2 7 3 ,0 ПР
И то го 0 ,4 0 0 14 ,6 4 11 ,45 73 ,0 4 5 3 ,0

О б е д
1. С уп  го р о хо в ы й  с 

м я со м
0 ,3 6 0 15 ,39 5,99 2 3 ,6 6 2 5 6 ,2 102

2. К а р то ф е л ь н о е
п ю р е

0 ,2 3 0 4 ,95 9,6 4 3 ,0 7 2 8 5 ,3 321

3. К о тл е та  р ы б н а я 0 ,0 9 5 15 ,75 13 ,9 2 13 ,03 2 6 5 ,9 5 248
4. И кра ка б а ч к о в а я 0 ,0 5 0 0,5 3,5 3,5 4 8 ,5 53
5. К о м п о т  с/ф р . 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20 ,1 8 2 ,1 5 126
6. Рж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 44 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1,035 4 1 ,9 7 34 ,2 1 1 4 7 ,6 6 1 1 5 2 ,1

У ж и н
1. Гр е чка  о тв а р н а я 0 ,1 5 0 5,81 9,1 1 35 ,0 3 2 5 2 ,1 5 302
2. П о д л и в а 0 ,0 4 0 1,4 3 ,97 6 Д 55,5 377
3. К о л б а са  о тв а р н а я 0 ,1 0 0 11 ,07 2 2 ,7 7 - 2 4 9 ,3 9
4. С а л а т  из св е ж е й  

ка п усты  с р/м
0 ,1 5 0 3,22 4 ,6 9 8 ,37 8 6 ,6 5 20

5. Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 5 6 ,8 5 2 6 8
6. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 12 0 ,0 ПР
7. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 2 2 ,1 5 1 0 7 ,0 ПР

И то го 0 ,7 4 0 27,6 4 1 ,4 2 1 1 1 ,5 7 9 2 7 ,4 5

П о л д н и к
1. С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 10 0 ,0 ПР
2. В а тр уш ка 0 ,0 9 0 15 ,67 15 ,51 5 3 ,8 7 4 3 5 ,1 4 5 8
3. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 13 8 ,0 338

И то го 0 ,5 9 0 16 ,87 15 ,51 1 1 1 ,7 7 6 7 3 ,1
В С Е ГО 3 ,4 2 3 12 6,5 9 14 2,9 7 5 5 1 ,6 1 4 1 1 8 ,7 8



10 день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К кал №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к

1. О м л е т 0 ,1 2 0 15 ,1 4 16 ,8 9 2,7 223,5!3 210
2. С ы р 0 ,0 1 8 4 ,21 5,4 - 6 6 ,7 8 7
3. М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 од 14 6 ,8 14
4. К о ф е й н ы й  н а п и то к 0 ,2 0 0 4,2 5 ,25 2 1 ,7 2 1 4 9 ,8 5 395
5. П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,4 5 8 30 ,6 3 4 3 ,9 4 7 4 ,4 2 8 2 7 ,0 1

В то р о й  за в тр а к
1. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 120,0 ПР
2. Чай 0 ,2 0 0 - - 1 4 ,9 7 56 ,8 5 268

И то го 0 ,2 5 0 3,5 0 ,3 5 39 ,9 2 17 6 ,8 3

О б е д
1. Щ и м я сн ы е  со 

см е та н о й
0 ,3 6 0 9,8 4 8,22 18 ,09 187,7 88

2. Ри с о тв а р н о й 0 ,1 5 0 3,82 8,3 9 4 2 ,7 1 26 9,0 3 0 4
3. К уры  о тв а р н ы е 0 ,0 7 5 12 ,82 4,5 1,61 98 ,1 300
4. С а л а т  св е к о л ь н ы й  с 

р /м
0 ,1 5 0 1,22 4 ,6 9 13 ,45 10 3,3 5 33

5. К о м п о т  с/ф р . 0 ,2 0 0 0,1 8 - 20,1 82 ,1 5 126
6. Р ж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 4 4 ,3 21 4,0 ПР

И то го 1,035 3 3 ,0 8 27 ,0 14 0,2 6 95 4,3

У ж и н
1. К а р то ф е л ь  ту ш е н ы й  

с м я со м
0 ,2 8 0 10 ,87 9,1 5 4 2 ,4 3 30 0,4 133

2. С к у м б р и я  со л. 0 ,0 7 0 9,45 10 ,1 2 - 12 8 ,9 2 8
3. Л у к  р е п ч а ты й 0 ,0 2 0 0 ,0 8 - 4 ,0 16,8 71
4. Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 56,85 268
5. Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 120,0 ПР
6. Х л е б  р ж ан о й 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 2 2 ,1 5 1 0 7 ,С ПР

И то го 0 ,6 7 0 26,5 2 0 ,2 2 10 8,5 7 2 9 ,9 7

П о л д н и к
1. С о к 0 ,2 0 0 - - 2 4 ,0 1 0 0 ,С ПР
2. П и р о г с п о в и д л о м 0 ,0 9 0 8,67 6,51 7 1 ,5 2 395,3 177
3. Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 1 3 8 ,С 338

И то го 0 ,5 9 0 9,87 6,51 12 7,4 2 633,3
ВСЕГО 3 ,0 0 3 1 0 3 ,5 8 9 8 ,0 2 4 9 0 ,5 2 3321,4 3



11 день
№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К к а л №

р е ц е п ту р ы
З а в тр а к

1 К аш а м а н н а я  
м о л о ч н а я

0 ,3 2 0 9,8 7 12 ,8 8 37,3 3 1 0 ,6 181

2 М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15 ,1 7 0,1 1 4 6 ,8 14
3 С ы р 0 ,0 1 8 4,2 1 5,4 - 66, 78 7
4 К а ка о 0 ,2 0 0 4 ,7 1 5,55 2 2 ,3 1 1 5 7 ,1 3 397
5 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,6 5 8 2 5 ,8 7 39,7 1 0 9 ,6 1 9 2 1 ,3 1
В то р о й  за в тр а к

1 Т в о р о ж н а я  

за п е к а н к а  с 
п о в и д л о м

0 ,2 5 0 /3 0 3 3 ,5 3 4 2 ,0 4 33 ,3 7 6 7 1 ,7 237

2 Й о гур т 0 ,1 7 5 5 ,0 4 4 ,3 7 19,25 13 6 ,5 ПР
И то го 0 ,4 5 5 3 8 ,5 7 4 6 ,4 1 52 ,6 2 8 0 8 ,2

О б е д
1 С уп  с р ы б н ы м и  

к о н се р в а м и  с 
в е р м и ш е л ь ю

0 ,3 6 0 12 ,17 14 ,5 4 2 4 ,3 4 2 7 8 ,3 87

2 Го л уб ц ы
« Л е н и в ы е »

0 ,3 2 0 11 ,9 8 9,15 15 ,12 150 ,6 9 2 7 4

3 О в о щ и  св е ж и е 0 ,1 5 0 1,27 0,2 2 6 ,52 26, 77 71
4 К о м п о т  с/ф р 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20,1 82, 15 126
5 Р ж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 4 4 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1,1 3 0 30 ,8 2 5 ,1 1 1 1 0 ,3 8 7 5 1 ,9 1
У ж и н

1 Р о ж ки  о тв а р н ы е 0 ,1 5 0 6,0 8 8 ,37 4 6 ,1 3 2 9 1 ,8 323
2 К о тл е та  м я сн а я 0 ,0 9 0 17,1 12 ,32 13 ,03 2 5 6 ,9 5 282
3 П о д л и в а 0 ,0 4 0 1,4 3 ,97 6,1 55 ,5 377
4 С а л а т  из св е ж е й  

ка п усты  с р/м
0 ,1 5 0 3,22 4 ,6 9 8 ,37 8 6 ,6 5 20

5 Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,97 5 6 ,8 5 268
б П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,35 24 ,9 5 1 4 0 ,0 ПР
7 Рж а н о й  хл е б 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 22 ,1 5 1 0 7 ,0 ПР

И то го 0 ,7 3 0 33,9 30,3 13 5 ,7 9 9 4 ,7 5
П о л д н и к

1 С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 10 0 ,0 ПР
2 Я й ц о 1 шт. 9,0 0,7 0,3 12 7 ,0 213
3 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,35 24 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР
4 Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33,9 13 3,0 338

И то го 0 ,5 9 0 13,7 1,05 8 3 ,1 5 4 8 5 ,0
В се го 3 ,5 6 3 1 4 2 ,8 4 1 4 2 ,5 7 4 9 1 ,4 6 3 9 6 1 ,1 7



12 день
№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К к а л №

р е ц е п ту р ы
З а в тр а к

1 О л а д ь и 0 ,0 9 0 9 ,23 11,9 4 9 ,1 4 35 9 ,25 4 0 4
2 С м е та н н ы й  со ус 0 ,0 4 0 1,5 12 ,05 9,6 152 ,05 367
3 М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 0,1 1 4 6 ,8 14
4 К о ф е й н ы й  н а п и то к 0 ,2 0 0 4,2 5 ,25 2 1 ,7 2 1 4 9 ,8 5 395
5 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,4 5 0 2 2 ,0 1 4 5 ,6 1 3 0 ,4 6 1 0 4 7 ,9 5
В то р о й  за в тр а к

1 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР
2 К и се л ь 0 ,2 0 0 0 ,0 6 - 37 ,1 3 13 6 ,3 376

И то го 0 ,2 5 0 3,5 6 0,3 5 6 2 ,0 8 2 5 6 ,3
О б е д

1 Б о р щ  м я сн о й  со 
см е та н о й

0 ,3 6 0 10 ,2 4 8,22 2 2 ,2 4 2 0 6 ,2 135

2 Гр е чка  о тв а р н а я 0 ,1 5 0 5,81 9 ,11 3 5 ,0 3 252 ,15 302
3 Гул яш  с м я со м 0 ,0 7 5 14,6 6 ,57 6,1 98 Д 277
А С а л а т  из св е ж и х 

о в о щ е й  с р/м
0 ,1 5 0 1,29 4 ,9 1 7,52 74, 61 15

5 К о м п о т  с/ф р 0 ,2 0 0 0,1 8 20 ,1 82, 15 126
6 Рж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 44 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1,035 37 ,3 2 30 ,0 1 1 3 5 ,2 9 927 ,2 1
У ж и н

1 К а р то ф е л ь н о е
п ю р е

0 ,2 3 0 4,9 5 9,6 4 3 ,0 7 2 8 5 ,3 321

2 К о тл е та  р ы б н а я 0 ,0 9 5 15,75 13 ,92 13 ,03 2 6 5 ,9 5 248
3 И кр а к а б а чк о в а я 0 ,0 5 0 0,5 3,5 3,5 4 8 ,5 53
4 Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,9 7 5 6 ,8 5 268
5 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,35 24 ,9 5 12 0 ,0 ПР
6 Р ж а н о й  хл е б 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 2 2 ,1 5 10 7 ,0 ПР

И то го 0 ,6 7 5 27,3 27 ,9 7 1 2 1 ,6 7 8 8 3 ,6
П о л д н и к

1
2

С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 1 0 0 ,0 ПР
К о н д и те р ск и е
и зд е л и я

0 ,0 5 0 4 ,5 6 2,71 34,5 1 8 0 ,0 ПР

3 Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 1 3 8 ,0 338
И то го 0 ,5 5 0 5,7 6 2,71 9 2 ,4 4 1 8 ,0

В се го 2 ,9 6 0 95 ,9 5 1 0 6 ,6 4 5 4 1 ,9 3 5 3 3 ,0 6



1В день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К кал №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к
1 Каш а п ш е н н а я  

м о л о ч н а я
0 ,3 2 0 10 ,02 13 ,33 3 5 ,8 9 3 0 9 ,7 185

2 М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 0,1 1 4 6 ,8 14
3 К а ка о 0 ,2 0 0 4,7 1 5,55 2 2 ,3 1 1 5 7 ,1 3 397
Л П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0,7 49 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,6 4 0 21 ,8 1 3 5 ,2 8 10 8,2 8 5 3 ,6 3
В то р о й  за в тр а к

1 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР
2 Й о гу р т 0 ,3 5 0 10 ,08 8 ,7 4 38,5 2 7 3 ,0 ПР

И то го 0 ,4 0 0 13 ,5 8 9 ,0 9 63 ,4 5 3935,0
О б е д

1 Р а с со л ь н и к  с 
кур а м и  со 
см е та н о й

0 ,3 6 0 8,9 3 2,41 2 5 ,2 7 159 ,75 73

2 Ж а р к о е  по- 
д о м а ш н е м у

0 ,2 8 0 16 ,95 11 ,9 8 4 4 ,7 5 36^1,2 259

3 С а л а т  из св е ж е й  
к а п у сты  с р/м

0 ,1 5 0 3,22 4 ,6 9 8 ,3 7 8 6 ,6 5 20

4 К о м п о т  с/ф р 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20 ,1 82 , 15 126
5 Р ж а н о й  хл е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 4 4 ,3 21;1,0 ПР

И то го 1,0 9 0 3 4 ,4 8 2 0 ,2 8 14 2,7 9 9 0 6 ,7 5
У ж и н

1 С о л я н к а  о в о щ н а я  с 
кур и ц е й

0 ,2 8 0 11 ,43 10,1 15 ,12 19!5,8 136

3 О в о щ и  св е ж и е 0 ,1 5 0 1,27 0,2 2 6 ,52 26, 77 71
4 Чай 0 ,2 0 0 - - 14 ,9 7 5 6 ,8 5 268
5 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 12(3,0 ПР
6 Р ж а н о й  хл е б 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 2 2 ,1 5 10'7,0 ПР

И то го 0 ,7 3 0 18,8 11 ,2 7 8 3 ,7 1 506 ,42
П о л д н и к

1 С о к 0 ,2 0 0 - - 2 4 ,0 1 0 0 ,0 ПР
2 В а тр уш ка 0 ,0 9 0 15 ,67 15 ,51 5 3 ,8 7 4 3 5 ,1 4 5 8
3 Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 13 3,0 33 8

И то го 0 .5 9 0 16 ,8 7 15 ,51 1 1 1 ,7 7 67 3,1
всего 3 ,4 5 0 1 0 5 ,5 4 9 1 ,4 3 5 0 9 ,9 2 3 3 3 2 ,9



14 день

№ М е н ю В ы х о д Б Ж У К кал №
р е ц е п ту р ы

З а в тр а к
1 Каш а р и со в а я  

м о л о ч н а я
0 ,3 2 0 8,9 1 12 ,9 4 37 ,6 3 0 8 ,5 182

2 М а сл о  сл и в о ч н о е 0 ,0 2 0 0 ,0 8 15,7 0,1 1 4 6 ,8 14
3 К о ф е й н ы й  н а п и то к 0 ,2 0 0 4,2 5,25 21 ,7 2 1 4 9 ,8 5 395
4 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,1 0 0 7,0 0 ,7 4 9 ,9 2 4 0 ,0 ПР

И то го 0 ,6 4 0 2 0 ,1 9 3 4 ,5 9 10 9,3 2 8 4 5 ,1 5
В то р о й  за в тр а к

1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 5 0 3,5 0 ,3 5 24 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР
2 М о л о ко 0 ,2 5 0 7,0 8 ,7 5 11 ,25 1 5 5 ,0 4 0 0

И то го 0 ,3 0 0 10,5 9,1 36 ,2 2 7 5 ,0
О б е д

1 С уп  с
ф р и к а д е л ь к а м и  с 
в е р м и ш е л ь ю

0 ,3 6 0 9 ,77 5 ,3 4 2 4 ,3 4 1 8 6 ,8 104

2 Р агу  о в о щ н о е 0 ,2 4 0 6,1 3 7,85 3 3 ,6 7 22.3,8 136
3. К о л б а са  о тв а р н а я 0 ,1 0 0 9 ,8 4 2 0 ,2 4 - 2 2 1 ,6 9
4 О в о щ и  св е ж и е 0 ,1 5 0 1,27 0,2 2 6 ,52 26 77 71
Б К о м п о т  с/ф р 0 ,2 0 0 0 ,1 8 - 20,1 82 15 126
6 Р ж а н о й  х л е б 0 ,1 0 0 5,2 1,2 4 4 ,3 2 1 4 ,0 ПР

И то го 1 ,1 5 0 32 ,3 9 3 4 ,8 5 1 2 8,9 3 9 6 0 ,1 2
У ж и н

1 К а р то ф е л ь н о е
п ю р е

0 ,2 3 0 4,9 5 9,6 4 3 ,0 7 2 8 5 ,3 321

2 Ры б а за п е ч е н н а я 0 ,1 3 0 16 ,52 14 ,9 8 1,61 2 1 0 ,4 254
3 И кр а ка б а ч к о в а я 0 ,0 5 0 0,5 3,5 3,5 4 8 ,5 53
Л
—г U г» мIU п 0 ,2 0 0 , - 14 ,97 5 6 ,8 5 268
Б П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 0 3,5 0 ,35 2 4 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР
6 Р ж а н о й  хл е б 0 ,0 5 0 2,6 0 ,6 22 ,1 5 1 0 7 ,0 ПР

И то го 0 ,7 1 0 2 8 ,0 7 2 9 ,0 3 1 1 0 ,2 5 6 1 7 ,7 5
П о л д н и к

1 С о к 0 ,2 0 0 - - 24 ,0 10 0,0 ПР
2 Я й ц о 1 ш т 9,0 0 ,7 0,3 12 7,0 213
3 П ш е н и ч н ы й  хл е б 0 ,0 5 3,5 0 ,3 5 2 4 ,9 5 1 2 0 ,0 ПР
4 Ф р у к т 0 ,3 0 0 1,2 - 33 ,9 13 8,0 3 3 8

И то го 0 ,5 9 0 13,7 1,05 8 3 ,1 5 48 5,0
В се го 3 ,3 9 0 10 4,8 5 1 0 8 ,6 2 4 6 7 ,8 5 318 3,02


